LES PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE
Formation

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I’aide qui est apportée a une personne qui
subit le début d’un trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé
mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours sont
donnés jusqu’a ce qu’une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce que la crise
soit résolue. lls sont I’équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux,
apportent une aide physique a la personne en difficulté.

Contenu de la formation :

D’une durée de 14h, la formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes
qui subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de
santé mentale ou des crises de santé mentale.

- Des troubles de santé mentale émergents : dépression, anxiété, psychose, problémes liés a
la consommation de substance

- Des crises en santé mentale : pensées et comportements suicidaires, attaques de panique,
évenements traumatiques, états séveres de psychoses, effets séveres liés a I'utilisation de
I'alcool et de substances toxiques, conduites agressives.

Objectif pédagogiques :

- Acquérir des connaissances de base concernant les troubles et les crises en santé mentale
ainsi que leur repérage.

- Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer, adopter un
comportement adapté pour apporter une aide.

- Informer, renseigner sur les ressources disponibles, encourager a aller vers les professionnels
adéquats et en cas de crise relayer au service le plus adapté.

- Mieux faire face aux comportements agressifs.

- Maitriser un plan d’action qui peut étre utilisé pour apporter un soutien immédiat sur des
problémes de santé mentale.



